自我測知「憂鬱症」


在最近兩個星期內，您是否有以下其中的症狀？如果您的選擇有五個或以上「是的話，您可能患有憂鬱症！
1. 常感到情緒低落、沮喪或絕望…………………………………………□是　□否
2. 對日常活動皆失去興趣或樂趣…………………………………………□是　□否
3. 胃口不佳、體重明顯減輕或食慾增加、體重明顯上升………………□是　□否
4. 失眠或睡眠過度…………………………………………………………□是　□否
5. 精神運動激昂或遲滯……………………………………………………□是　□否

6. 常感到疲勞或缺乏活力…………………………………………………□是　□否

7. 無優值感或過度不適當的罪惡感………………………………………□是　□否

8. 難於集中精神或思考力，注意力減退或猶豫不決……………………□是　□否

9. 反覆地想到死亡或自殺意念，企圖自殺或已有一詳細自殺計劃……□是　□否
1. Depressed mood………………………………………………………………□Yes　□No
2. Loss of interest or pleasure in all, or almost all , usual activities................□Yes　□No

3. Significant weight loss or weight gain………………………………………. □Yes　□No
4. Insomnia or hypersommia…………………………………………………… □Yes　□No

5. Psychomotor agitation or retardation………………………………………. □Yes　□No
6. Fatigue or loss of energy………………………………………………………□Yes　□No
7. Feelings of worthlessness or excessive or inappropriate guilt……………. □Yes　□No
8. Diminished ability to think or concentrate or indecisiveness………………□Yes　□No
9. Recurrent thoughts of death or suicide…………………………………….. □Yes　□No










